TANMENET AZ OSZTÁLYFŐNÖKI ÓRÁKHOZ

9. ÉVFOLYAM

1. Év eleji tudnivalók /Házirend, az iskola bemutatása, veszélyforrások tűzvédelmi utasítás, elvárások /

2. Ismerkedés, szervezési problémák

3. Tanulási módszerek /Új típusú követelmények a tanulásban /

4. Viselkedéskultúra /mindennapi kommunikáció: köszönés, megszólítás, bemutatkozás /

5. Környezetünk esztétikája /tantermünk dekorációja /

6. Tájékozódás az iskolai könyvtárban

7. A tanulás módszertana / tantárgyakhoz kapcsolt tanulási technikák gyakorlása

8. Viselkedés mindennapi élethelyzetekben /szituációs játékok /

9. A mozgás szerepe az egészség megőrzésében / sportdélután /

10. Élet a közösségben / közösségtípusok /

11. Az egészségkárosító szenvedélyek megelőzése, leküzdése / kávé, videó, dohányzás/

12. Tanulmányi helyzet

13. 

14. Az egészség fontossága / a serdülőkor egészségügyi problémái /

15. Az ünnepek szerepe életünkben / karácsony, ajándékozás /

16. Az egészséges étkezés / táplálkozási szokásaink, ünnepek /

17. Az iskola, a város ahol élünk / vetélkedő /

18. Magatartás, szorgalom jegyek megbeszélése

19. Színházlátogatás

20. Félévi eredmények értékelése

21. Mi volt jó, mi volt rossz a tanulási módszeremben, min változtassak?

22. 

23. Önismeret, önkontroll, önbizalom /Képességeink és korlátaink ismerete

24. Önfegyelem, szervezettség, napirend /tanulás, szabadidő/

25. Ki milyen pályát szeretne választani az érettségi után? / munkaterületek, munkakörök bemutatása /

26. A mozgás szerepe az egészségünk megőrzésében / uszoda /

27. A barátság szerepe életünkben

28. Tanulmányi helyzet értékelése

29. Társas-kapcsolatok / mozi /

30. Az internet, az iwiw használatának illemszabályai

31. 

32. Hogyan látjuk önmagunkat? / Önmagunk elfogadása, elfogadtatása, önismereti játékok /

33. Társas kapcsolatok / kirándulás előkészítése /

34. A kirándulás értékelése

35. Magatartás és szorgalomjegyek megbeszélése

36. A tanév értékelése, nyári tervek, a nyár veszélyei

10.évfolyam

1. Év eleji tudnivalók / Házirend, veszélyforrások / 

2. Az előző évi tanulmányi eredmények elemzése /a kudarc okai, a siker alapja /

3. Önellenőrzés módszere, kialakítása

4. A mozgás szerepe az egészség megőrzésében / sportdélután /

5. Mi a műveltség, ki a művelt? / Játékos szellemi vetélkedő /

6. A megyei könyvtár megismerése

7. Életvezetési ismeretek

8. Tanulmányi helyzet

9. A megye, ország ahol élünk / vetélkedő/

10. Szabályalkotás (kooperatív óra)

11.  

12. Mások megismerése /Bizalom, bizalmatlanság /

13. Egészségkárosító hatások / ital, drog /

14. Fokozott figyelem az arra rászorulóknak / mozgássérültek, öregek/

15. Közteherviselés a családban / a serdülő sajátos szerepe a családban /

16. A családon belüli konfliktusok kezelésének technikái

17. Magatartás, szorgalomjegyek megbeszélése

18. Társas kapcsolatok (színház)

19. Félévi eredmények értékelése

20. 

21. A szándék, a kitartás és a céltudatosság szerepe életünkben

22. A pályaválasztásról /vágyak és lehetőségek összehangolása /

23.  Életvezetési ismeretek / életstílus, életforma, életvitel /

24. A szorongás, a stressz, a feszültség és fáradtság oldásának technikái

25. Civilizációs szokások / ígéret, megállapodás, határidők betartása /

26. A mozgás szerepe az egészség megőrzésében / uszoda/

27. A humor, a játék, mint a feszültség oldásának hatékony eszköze

28. Tanulmányi helyzet

29. A kerékpározás, motorozás közlekedési szabályai

30. 

31. Környezet-védelem, környezetszennyezés

32. Kirándulás előkészítése

33. A kirándulás értékelése

34. A kétszintű érettségi ismertetése, jelentkezés emelt szintű képzésre

35. Magatartás, szorgalom jegyek megbeszélése

36. A tanév értékelése, nyári tervek, a nyár veszélyei (vízi balesetek)

11. évfolyam

1. Év eleji tudnivalók

2. Szervezési problémák

3. Nyári élmények

4. Sportrendezvény látogatása

5. Az ember és környezete / a légszennyezés /

6. Útkeresés az értékek világában

7. Kapcsolat az életből eltávozottakkal

8. Konfliktusok az iskolában (Késés-kooperatív óra)

9. A harmonikus tanár-diák viszony

10. Hazánk és a nagyvilág / helyzetünk, lehetőségeink az EU-ban /

11. Színházlátogatás

12. A kábítószer veszélyei

13. Generációk egymás mellett / idősek és fiatalok /

14. Jellegzetes erkölcsi problémák: Ki a hős, ki az áldozat?

15. Erkölcs és vallás / vallás, hit, egyházak/

16. Tanulmányi helyzet

17. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

18. Félévi értékelés

19. Továbbtanulási esélyeink a félévi eredmények tükrében

20. Siker, kudarc / Hogyan éljük meg? /

21.  A mozgás szerepe az egészségünk megőrzésében / uszoda /

22. A társadalmi érintkezés formái

23. Társadalmi közérzet, beilleszkedés, beilleszkedési zavarok

24. Felelős magatartás a szexuális kapcsolatban

25. Ballagás előkészítése

26. Kirándulás előkészítése

27. Kirándulás értékelése

28. Közlekedési helyzetek

29. Tanulmányi helyzet

30. A munka szerepe az életünkben

31. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

32. Mozi

33. Az év értékelése, nyári tervek: nyelv-tanulás, jogosítvány

12. évfolyam

1. Év eleji tudnivalók

2. Meghívott egyetemisták beszámolója az egyetemi életről

3. Hogyan készüljünk az érettségi vizsgára, továbbtanulásra?

4. Szervezési problémák /cipő, öltöny, ing /

5. Szalagavatói műsor előkészítése

6. Önismeret, önfejlesztés-lehetőségeink felmérése

7. Együtt kell élni velük: globalizáció, terrorizmus

8. Környezetvédelem: zajártalom

9. Tanulmányi helyzet

10. Uszodalátogatás

11. Szalagavatói műsor előkészítése

12. Szalagavatói műsor értékelése

13. Önismereti tesztek

14. Mi ad esélyt a boldogulásra / Hogyan élhetünk boldogan? /

15. Ki a modern? Ki a korszerű?

16. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

17. A félévi eredmények értékelése

18. Érettségire jelentkezés

19. Felvételire jelentkezés

20. Társadalmi érintkezés a felnőttek világában

21. Állampolgári jogok és kötelességek

22. A kultúrált vita

23. A mindennapi élet fegyelme / a vélemény-nyilvánítás formái /

24. Felelősség önmagunkért és másokért

25. Színház

26. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

27. Szerenád, ballagás előkészítése

28. Érettségi előkészítése

29. Érettségi előkészítése

30. Ünnepélyes osztályfőnöki óra

13.évfolyam

1. Év eleji tudnivalók

2. Szervezési problémák

3. A 13. évfolyam eddigitől eltérő jellemzői

4. Társas kapcsolatok /közös főzés /

5. Kultúrált viselkedés a szakmai gyakorlati helyen

6. Felkészülés a szakmai vizsgákra

7. Fakultációs lehetőségek

8. Felnőttek felelősségvállalása tetteikért / a szülő már nem felel értük/

9. Mozi

10. Felelősségvállalás egymás iránt

11. Tanulmányi helyzet értékelése

12. Tanulmányi versenyek

13. A megye, város munkaerő-piaci helyzete

14. Színházlátogatás

15. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

16. Állampolgári jogok, kötelességek

17. A félévi eredmények értékelése

18. Jelentkezés a szakmai  vizsgára

19. Kompromisszumkészség fejlesztése

20. A fiatalság szociális helyzete /lakáshoz jutás /

21. Álláskeresés során követendő magatartás, szakmai önéletrajz

22. Uszoda

23. Tanulás, utazás, munkavállalás az EU-ban

24. Tanulmányi helyzet értékelése

25. Pályázatkészítés

26. Sportrendezvény látogatása

27. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

28. A szakmai vizsga követelményei

29. A munkába állás problémái

30. Vitakultúra, tárgyalási technikák fejlesztése

31. Az év értékelése

14. évfolyam

32. Év eleji tudnivalók

33. Szervezési problémák

34. Társas kapcsolatok /közös főzés /

35. Felkészülés a technikusi vizsgákra

36. Fakultációs lehetőségek

37. Felnőttek felelősségvállalása tetteikért / a szülő már nem felel értük/

38. Mozi

39. Felelősségvállalás egymás iránt

40. Tanulmányi versenyek

41. A megye, város munkaerő-piaci helyzete

42. Színházlátogatás

43. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

44. Állampolgári jogok, kötelességek

45. A félévi eredmények értékelése

46. Jelentkezés a technikusi vizsgára

47. Kompromisszumkészség fejlesztése

48. A fiatalság szociális helyzete /lakáshoz jutás /

49. Álláskeresés során követendő magatartás, szakmai önéletrajz

50. Uszoda

51. Tanulás, utazás, munkavállalás az EU-ban

52. Tájékozódás a munkaerőpiacon

53. Munkaviszonnyal kapcsolatos fogalmak megismerése

54. Pályázatkészítés

55. Sportrendezvény látogatása

56. Magatartás-szorgalomjegyek megbeszélése

57. A technikusi vizsga követelményei

58. A munkába állás problémái

59. Vitakultúra, tárgyalási technikák fejlesztése

60. Az év értékelése

