I.1. OSZTÁLYFŐNÖKI NEVELÉSI TERV

9.-10.-11.-12.-13.-14. évfolyam

Heti óraszám:1-1-1-1-1-1
I.1.1.  Célok  és feladatok


Az osztályfőnökök munkáját, ha áttételesen is, de befolyásolja az adott társadalmi és gazdasági környezet, amely úgy a család, mint az iskola életét sok tekintetben meghatározza. A nevelési célkitűzésekben és annak tartalmában feltétlen tükröződnie kell annak, hogy milyen módon lehet megfelelni a minőségileg új elvárásoknak, a piacgazdaság igényeinek és a teljesítményorientált szemléletnek.

Legalább ilyen hangsúlyos szerepet kell kapnia a pozitív emberi értékek fejlesztésének, amelyek az egészséges, stabil, autonóm személyiség  kialakulását eredményezik.                                                                     

Az osztályfőnöki tevékenység szervezett színtere az osztályfőnöki óra, amelynek a feladata, hogy segítse a tanulókat:

· önismeretük fejlesztésében,

· az önnevelés iránti igényük felkeltésében,

· életpályájukra való felkészülésükben,           

· testi és lelki egészségük megóvásában

· tanulás-módszertani ismereteik bővítésében,

· hogy képesek legyenek harmonikus társas és párkapcsolatok  kialakítására,

· társadalmi környezetünk eseményeinek megértésében,

· nemzeti hagyományaink megismerésében, ápolásában,

· a szociális képességeik fejlesztésében,    

· világszemléletük , világképük formálásában,

· felelős állampolgárrá nevelésükben.

I.1.2. Fejlesztési követelmények

1.Önismeret, önművelés

· A személyiségben rejlő lehetőségek és gátak feltárása, a személyiség stabilizálása, az önálló döntéshez szükséges  képességek kialakítása.

2. A tanulás módszertana

· A személyiségjegyekkel összehangolt egyéni tanulási módszerek, eljárások kialakítása valamennyi tantárgyban.

3. Társas kapcsolatok (közösségfejlesztés)

· Készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakítására és ápolására.

· 4. Konfliktuskezelés

· Képesség a konfliktusok konstruktív módon történő kezelésére, a megélt konfliktusok hasznosítására az önismeret fejlesztésében, társas kapcsolatok minőségének javításában.

5. Egészséges életre nevelés (Testi és lelki egészség)

· Az egészségnek, mint alapértéknek az elfogadása, az egészségmegőrzés igényének a felkeltése, az egészség lelki feltételei, az egészségkárosító szokások, szenvedélyek kialakulásának megelőzése, készség és képesség ezek leküzdésére.
6. Viselkedéskultúra

· A mindennapi együttéléshez szükséges civilizációs szokások kialakulása és megszilárdulása.

7. Pályaorientáció

· Képesség a munkaerőpiacon történő eligazodásra, az egyéni vágyaknak, törekvéseknek a lehetőségekkel való összehangolása.

8. Jelenismeret

· Eligazodás a jelen társadalmi változásaiban, ellentmondásaiban, saját álláspont kialakítása a történésekkel kapcsolatban.

9. Felelős állampolgár nevelése

· A jogok és kötelességek ismerete az iskolában és a társadalomban, a demokráciának, mint értéknek az elfogadása, közös szabályok, normák alkotásához és működtetéséhez szükséges szemlélet kialakulása, az általánosan érvényes normákhoz való igazodás, előítéletek legyőzése, másság elfogadása.

10. Globális problémák

· A folyamatos tájékozódás iránti igény felkeltése, a világ problémái iránti egyéni felelősség belátása.
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I.1.4. A tanterv szerkezete

I.1.4.1. 9. évfolyam

	Témakörök
	 Tartalmak

	1. Önismeret, önművelés

Fejlesztési cél: a személyiség gazdagítása


	Javasolt témák:

· hogyan látjuk önmagunkat,

· hogyan látnak minket mások,

· erényeink felismerése, erősítése,

· kiküszöbölhető hibák korrigálása,

· önmagunk elfogadása, elfogadtatása,

· az önfejlesztés igénye, lehetősége,

     és módjai.



	2. A tanulás módszertana
Fejlesztési cél: a különböző tantárgyak tanulását segítő ötletek, eljárások megismerése, az alulteljesítő, tanulási zavarokkal küzdő tanulók munkájának segítése.


	Javasolt témák: 

· az eredményes tanulás mentálhigiénés feltételei,

· az eredményes tanuláshoz szükséges képességek, attitűdök fejlesztése,

· speciális, tantárgyakhoz kapcsolt tanulási technikák gyakorlása.



	3. Társas kapcsolatok
Fejlesztési cél:

· az emberi viselkedés alapvető törvényszerűségeinek megismerése, gyakorlása

· szociális és kommunikatív képesség kialakulása.


	Javasolt témák:

· társas kapcsolatok az osztályban,

· az együttes élmények, tevékenységek, közös célok közösségformáló ereje,

· a szervezett és a spontán kialakuló csoportok együttes jelenléte az osztályban,

· feszültségek és konfliktusok tanulók és tanulócsoportok között,

· barátság



	4. Konfliktuskezelés

Fejlesztési cél: a konstruktív konfliktuskezelés lehetőségeinek meg-ismerése.


	Javasolt témák:

· a konfliktus, mint az emberi életben elkerülhetetlen és hasznosítható jelenség,

· konstruktív konfliktuskezelés módszere.



	5. Egészséges életre nevelés 
Fejlesztési cél: a személyiség fejlesztés mentálhigiénés feltételének kimunkálása, az egészséges életvitel szokásrendszer kialakítás igényének fejlesztése


	 Javasolt témák:

· a lelki- és testi egészség összefüggései,

· a serdülőkor, mint a személyiség kialakulásának döntő szakasza,

· a serdülés testi sajátosságai,

· a serdülőkor pszichés érésének folyamata,

· képességeink és korlátaink tudata,

· önismeret, önkontroll, önbizalom,

· egészséges étkezés,

· a mozgás szerepe az egészség megőrzésében (uszoda, sportdélután),

· az egészségkárosító szenvedélyek, megelőzése, leküzdése (kávé, videó, dohányzás).



	6. Viselkedéskultúra.

Fejlesztési cél: a mindennapi érintkezés társadalmilag elfogadott szabályainak bemutatása, szokásainak kialakítása.


	Javasolt témák

· udvariassági formulák, illemszabályok jellegzetes helyzetekben,

·  mindennapi kommunikáció: köszönések, megszólítások, ismerkedés, bemutatás, bemutatkozás, 

· a társalgás szabályai kisebb-nagyobb társaságban.



	7. Pályaorientáció.
Fejlesztési cél: a tanulók pályaválasztási képességének fejlesztése.


	Javasolt téma:

· Ki milyen pályát szeretne választani az érettségi után?

· munkaterületek, munkakörök bemu-tatása.



	8. Jelenismeret.

Fejlesztési cél: a jelen eseményei közötti eligazodás segítése, az önálló vélemény alkotás fejlesztése.


	Javasolt téma:

· a haza közösségteremtő alkotóelemei: a nyelv, a táj, a kultúra, a történelem, a nemzeti szimbólumok, ünnepek, szokások, a közös jövő.


	9. Felelős állampolgár nevelése
Fejlesztési cél: a jogok és a kötelességek megismerése 


	Javasolt téma:

· az iskolai életet szabályozó házirend megismerése,

· gyermeki jogok, emberi jogok, diákjog,

· Egyezmény a gyerekek jogairól.



	10. Globális problémák

Fejlesztési cél: Annak felismerése, hogy az információval élni kell, de visszaélni nem szabad
	Javasolt téma:

· Az internet, iwiw használatának illemszabályai


I.1.4.2. 10. évfolyam

	Témakörök
	 Tartalmak

	1. Önismeret, önművelés
Fejlesztési cél: a tanulók önmaguk és mások megismerésével alakíthatják személyiségüket és lehetnek toleránsak másokkal.


	Javasolt témák:

· felelősségvállalás saját szemé-lyiségünk alakításáért,

· a szándék, a kitartás és a céltudatosság szerepe az önfejlesztésben.

· műveltségi tesztek



	2. A tanulás módszertana
Fejlesztési cél: a képességeket fejlesztő gyakorlatok megismerése a hatékonyabb tanulás érdekében


	Javasolt témák:

· tanulási szokások, módok,

· tanulási technikák,

· önismeret alapján kiválasztott tanulási módszerek,

· önellenőrzés módszere, kialakítása,

· új információ-hordozók felhasz-nálása a tanulásban,

·  könyvtárhasználat.



	3. Társas kapcsolatok
Fejlesztési cél: a család, mint az egyén elsőszámú mikroközössége elv megértése


	Javasolt témák:

· a család történelmileg kialakult funkciói,

· a többgenerációs családok tagjainak sajátos problémái, ezek tolerálása, kezelése,

· a serdülő sajátos szerepe a családban, felelőssége a család légköréért,

· a család külső kapcsolatai,

· a családi élet zavarai,

· csonka család problémái, kapcsolattartás a különélő szülővel,

· távol a családtól (élet a kollégiumban),

· az együttes élmények, tevékenységek, közös célok közösségformáló ereje.



	4. Konfliktuskezelés
Javasolt cél: a konfliktus, mint az emberi életben elkerülhetetlen és hasznosítható jelenség elvének megértése, elfogadása


	Javasolt témák:

· konstruktív konfliktuskezelés  gyakorlása,

· irodalmi v. történelmi esemény feldolgozása a konfliktuskezelés szempontjai alapján.



	5. Egészséges életre nevelés
Fejlesztési cél: a lelki egészség, mint feltétel, minden probléma megoldásában fontos szerepet kap. 

Az egészségmegőrzés igényének fejlesztése.


	Javasolt témák:

· a szorongás, a stressz, a feszültség és a fáradság oldásának technikái,

· a humor, a játék, mint a lelki egészség helyreállításának, a feszültség oldásának hatékony eszköze,

· az egészséget fenyegető tényezők ismerete, törekvés az ellensúlyozásra,

· a mozgás szerepe az egészség megőrzésében (uszoda, kerékpártú-ra),

· az egészségkárosító szenvedélyek, megelőzése, leküzdése (dohányzás, alkohol).



	6. Viselkedéskultúra
Fejlesztési cél: a mindennapok írott és íratlan szabályainak megismerése, gyakorlása


	Javasolt témák:

Civilizációs szokások:

· az ígéret, a megállapodás, a határidők betartása,

· mások idejének, nyugalmának tiszteletben tartása,

· kimentés, kiengesztelés, bocsánat-kérés,

· fokozott figyelem az arra rászorulókra (idősek, betegek, kisgyermekesek...),

· testi, lelki erőszak kerülése és elutasítása.



	7. Pályaorientáció
Fejlesztési cél:

 egyéni vágyaknak és törekvéseknek a lehetőségekkel történő összehangolása


	Javasolt témák:

· érdeklődési körök

· továbbtanulási lehetőségek



	8. Jelenismeret
Fejlesztési cél: eligazodás a jelen társadalom viszonyaiban, saját álláspont kialakítása képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· közvélemény, közhangulat.



	9. Felelős állampolgár nevelése
Fejlesztési cél: igény és szándék a saját előítéletekkel való szembekerülésre, ezek leküzdése, illetve a másság elfogadása


	Javasolt témák:

· nyitottság a hátrányos helyzetű rétegek ügye iránt,

· érdeklődés, fogékonyság a társadalom jelenségei, problémái iránt.

	10. Globális problémák
Fejlesztési cél: a világ problémái iránti egyéni felelősség belátása


	Javasolt témák:

· Környezetszennyezés, környezet-védelem


I.1.4.3. 11. évfolyam

	Témakörök
	Tartalmak

	1.Önismeret, önművelés


Fejlesztési cél: a személyiségben rejlő lehetőségek és gátak feltárása, az önálló döntéshez szükséges képességek kialakítása.


	Javasolt témák: 

· pozitív-negatív, reális-irreális énkép,

· törekvés a saját testi, lelki és társas szükségletek kielégítésére,

· törekvés a személyiség folyamatos fejlesztésére, karbantartására.



	2. A tanulás módszertana
Fejlesztési cél: a személyiségjegyekkel összehangolt egyéni tanulási módszerek, eljárások kialakítása valamennyi tantárgyban


	Javasolt témák: 

· kudarcok a tanulásban, a kudarcok elviselése, okainak kezelése,

· saját felelősség belátása,

· a kudarcok tanulságainak hasznosítása az önnevelésben.



	3. Társas kapcsolatok 

Fejlesztési cél: készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakítására és ápolására.


	Javasolt témák:

· egyén és közösség együttműködéséhez szükséges szabályozók ismerete (erkölcs, jog, törvények, szabályok),

· egyéni és közösségi érdekek össze-függései,

· érdekek képviselete, érdekegyeztetés,

· az együttes élmények, tevékenységek, közös célok közösségformáló ereje,

· az ifjúsági szubkultúra hatásai: divat, beszédstílus, szokások, viselkedési formák.



	4. Konfliktuskezelés

Fejlesztési cél: képesség a konfliktusok konstruktív módon történő kezelésére, a megélt konfliktusok hasznosítására az önismeret fejlesztésében, társas kapcsolatok minőségének javításában.


	Javasolt témák:

· a rivalizálás a személyiség fejlődését segítő, illetve gátlásokat okozó és konfliktusokat eredményező formái,

· a másság elutasítása, bűnbakkeresés; az egyén felelőssége a jelenségek kialakulásában,

· a kiközösítettek cselekvési tere és lehetőségei,

· agresszivitás, mint társadalmi jelenség,

· az agresszivitás lehetséges okai.



	5. Egészséges életre nevelés

Fejlesztési cél: a korosztályt veszélyeztető szenvedélybetegségekkel szembeni ellen-állóképesség erősítése
 A tartalmas, gazdagító intim kapcsolatok kialakítása és fenntartása képességének fejlesztése.


	Javasolt témák:
· életkori problémák: feszültségek, önállóvá válás, konfliktusok szülőkkel, tanárokkal, iskolatársakkal,

· önnevelési készség és stratégia
· elsősegélynyújtás

· szenvedélyek (élénkítő- és kábítószerek)

· a mozgás szerepe az egészség megőrzésében (uszoda, szánkótúra),

· a szexuális kultúra, a szexuális élet megkezdése, biológiai és erkölcsi szempontok, felelősség-vállalás egymás iránt, gyakran váltogatott partner-kapcsolatok veszélyei
· fogamzásgátlás módjai és kockázatuk,

	6. Viselkedéskultúra
Fejlesztési cél: a kultúrált közlekedési szokások kialakulásának fejlesztése


	Javasolt témák:

· közlekedési kultúra,

· közlekedési szabályok ismeretének fontossága,

· magatartási követelmények utas, gyalogos, járművezetők számára,

· közlekedési balesetek megelőzése,

· közlekedési szabályok megszegésének hatósági és jogi következményei.



	7. Pályaorientáció
Fejlesztési cél: a pályaválasztás, a pályakezdés gondjaiban való eligazodás képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· tájékozódás a munkaerőpiacon

· kétszintű érettségi

· továbbtanulási lehetőségek

· piacképes , nem piacképes tudás



	8. Jelenismeret

Fejlesztési cél: a társadalmi és gazdasági viszonyok közötti eligazodás képességének kifejlesztése


	Javasolt témák:

· aktuális politikai vagy gazdasági téma, esemény feldolgozása, értékelése.



	9. Felelős állampolgár nevelése
Fejlesztési cél: a demokrácia, mint érték, elfogadása. A demokrácia működésének játékszabályai alkotásához szükséges szemlélet kialakulása.


	Javasolt témák:

· személyiségi jog tisztelete, kisebbségi vélemények létjogosultságának elismerése

	10. Globális problémák

Fejlesztési cél: életünket szabályozó normarendszerek megismerése


	Javasolt témák:

· szokások, hagyományok, normák, világnézetek

· jog és erkölcs

· vallás és erkölcs


I.1.4.4. 12. évfolyam

	Témakörök
	Tartalmak

	1. Önismeret, önművelés
Fejlesztési cél: az önálló, saját sorsa alakításának képességével bíró felelős ember fejlesztése


	Javasolt témák:

· élettervek, karriertervek,

· felelősség önnön személyiségünk, saját sorsunk alakításáért,

· hit önmagunk erejében, törekvés az önbecsülésre,

· a belső személyi autonómia kiala-kításának fontossága.



	2. A tanulás tanulása
Fejlesztési cél: az érettségire történő felkészülés leghatékonyabb módszerének kialakítása a tanulók számára


	Javasolt témák:

· tanulás és teljesítmény az érettségire történő felkészülés folyamatában,

· elvárások és teljesítmény: érettségi vizsgán, iskolán kívüli vizsgán, tanulmányi versenyeken.



	3. Társas kapcsolatok
Fejlesztési cél: a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakítása képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· iskolán és családon kívüli kötődések (sportegyesületek, pop együttesek, vallási bázisközösségek, szekták),

· szerelem, partnerkapcsolat: a tartalmas, gazdagító partnerkapcsolat kialakulásának feltételei (önkéntesség, egyenrangúság tudata, egymásra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési szokásainak elfogadása, felelősség, őszinteség). Hullámhegyek és hullám-völgyek a tartós kapcsolatokban, veszekedés, konfliktusok. A kapcsolat megszakításának kultúrált formája.



	4. Konfliktuskezelés
Fejlesztési cél: konfliktusoknak a demokrácia szabályai szerint történő megoldás igényének és képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· a demokrácia, mint potenciális konfliktus-forrás,

· kompromisszum, konszenzus, vitakultúra, tárgyalási technikák,



	5.Egészséges életre nevelés

Fejlesztési cél: a lelki egészség megőrzésének, és a helyreállítás képességének fejlesztése, a tartalmas, gazdagító intim kapcsolatok kialakítása és fenntartása képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· élményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami velünk történik,

· a pozitív és negatív élmények feldolgozásának képessége.

·  felelősségvállalás egymás iránt,

· fogamzásgátlás módjai és kockázatuk,

· gyakran váltogatott partnerkapcsolatok veszélyei,



	6. Viselkedéskultúra
Fejlesztési cél: a társadalmilag elfogadott, elvárt viselkedési szokások megismerése, igény a gyakorlásra


	Javasolt témák:

· Viselkedés az iskolai rendezvényeken (szalagavató, ballagás)

· Viselkedés az iskola falain kívül: az ünneplés kultúrált formái.



	7. Pályaorientáció

Fejlesztési cél: a pályaválasztás gondjaiban való eligazodás képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· Továbbtanulás a szakképző évfolya-mokon

· Továbbtanulás felsőoktatási intézmé-nyekben



	8. Jelenismeret

Fejlesztési cél: a diákok érdeklődésének fejlesztése hazánk és a nagyvilág dolgai iránt


	Javasolt téma:

· aktuális társadalmi és gazdasági események.

	9. Felelős állampolgár nevelése

Fejlesztési cél: az erkölcsös és kultúrált politizálás képessége igényének fejlesztése.


	Javasolt témák:

· az alkotmányosság, a törvényesség, az állampolgári jogok, kötelességek (adózás),

· tévedés belátásának készsége, az ésszerű (nem elvtelen) kompro-misszumra való alkalmasság,

· konszenzuskeresés technikái.

	10. Globális problémák

Fejlesztési cél: a szűkebb és tágabb világ dolgai iránti érdeklődés és  a tájékozódási
 igény felkeltése
	Javasolt témák:

Együtt kell élnünk velük: globalizáció, terrorizmus




I.1.4.5. 13. évfolyam

	Témakörök
	Tartalmak

	1. Önismeret, önművelés
Fejlesztési cél: az önálló, saját sorsa alakításának képességével bíró felelős ember fejlesztése


	Javasolt témák:

· élettervek, karriertervek,

· felelősség önnön személyiségünk, saját sorsunk alakításáért,

· hit önmagunk erejében, törekvés az önbecsülésre,

· a belső személyi autonómia kialakításának fontossága.



	2. A tanulás tanulása
Fejlesztési cél: a vizsgákra, versenyekre történő felkészülés leghatékonyabb módszerének kialakítása a tanulók számára


	Javasolt témák:

· elvárások és teljesítmény: nyelv- vizsgán, iskolán kívüli vizsgán, szakmai versenyeken.



	3. Társas kapcsolatok
Fejlesztési cél: a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakítása képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· az új osztályközösség kialakítása



	4. Konfliktuskezelés
Fejlesztési cél: konfliktusoknak a demokrácia szabályai szerint történő megoldás igényének és képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· a demokrácia, mint potenciális konfliktus-forrás,

· kompromisszum, konszenzus, vitakultúra, tárgyalási technikák,



	5.Egészséges életre nevelés

Fejlesztési cél: a tartalmas, gazdagító intim kapcsolatok kialakítása és fenntartása képességének fejlesztése


	Javasolt téma:

· felelősségvállalás egymás iránt,

· fogamzásgátlás módjai és kockázatuk,

· gyakran váltogatott partnerkapcsolatok veszélyei,

· szexuális rendellenességek,

· nemi betegségek, AIDS.



	6. Viselkedéskultúra
Fejlesztési cél: a társadalmilag elfogadott, elvárt viselkedési szokások megismerése, igény a gyakorlásra


	Javasolt témák:

· kultúrált viselkedés szabályai a gyakorlati munkahelyen


	7. Pályaorientáció

Fejlesztési cél: a pályaválasztás gondjaiban való eligazodás képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· önéletrajzok tartalma, formája,

· pályázatkészítés,



	8. Jelenismeret

Fejlesztési cél: a diákok érdeklődésének fejlesztése hazánk és a nagyvilág dolgai iránt


	Javasolt téma:

· aktuális társadalmi és gazdasági események.



	9. Felelős állampolgár nevelése

Fejlesztési cél: az erkölcsös és kultúrált politizálás képessége igényének fejlesztése.


	Javasolt témák:

· igény az erkölcsös és kultúrált politizálásra, érdekérvényesítésre, vitára,

· a tévedés belátásának készsége, az ésszerű (nem elvtelen) kompromisszumra való alkalmasság,

· a konszenzuskeresés technikái.



	10. Globális problémák

Fejlesztési cél: az Európai Unióba való belépés szükségességének elfogadása, az ezzel járó lehetőségek, feladatok megismerése


	Javasolt témák:

· Tanulás, utazás, munkavállalás az EU-ban.




I.1.4.6. 14. évfolyam

	Témakörök
	Tartalmak

	1. Önismeret, önművelés
Fejlesztési cél: az önálló, saját sorsa alakításának képességével bíró felelős ember fejlesztése


	Javasolt témák:

· élettervek, karriertervek,

· felelősség önnön személyiségünk, saját sorsunk alakításáért,

· hit önmagunk erejében, törekvés az önbecsülésre,

· a belső személyi autonómia kialakításának fontossága.



	2. A tanulás tanulása
Fejlesztési cél: a technikusi vizsgára történő felkészülés leghatékonyabb módszerének kialakítása a tanulók számára


	Javasolt témák:

· tanulás és teljesítmény a technikusi vizsgára történő felkészülés folyamatában,

· elvárások és teljesítmény: technikusi vizsgán, iskolán kívüli vizsgán, versenyeken.



	3. Társas kapcsolatok
Fejlesztési cél: a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakítása képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· iskolán és családon kívüli kötődések (sportegyesületek, pop együttesek, vallási bázisközösségek, szekták),

· szerelem, partnerkapcsolat: a tartalmas, gazdagító partnerkapcsolat kialakulásának feltételei (önkéntesség, egyenrangúság tudata, egymásra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési szokásainak elfogadása, felelősség, őszinteség). Hullámhegyek és hullámvölgyek a tartós kapcsolatok-ban, veszekedés, konfliktusok. A kapcsolat megszakításának kultúrált formája.



	4. Konfliktuskezelés
Fejlesztési cél: konfliktusoknak a demokrácia szabályai szerint történő megoldás igényének és képességének fejlesztése


	Javasolt témák:

· a demokrácia, mint potenciális konfliktus-forrás,

· alkalmazkodás, kompromisszum, konszenzus, vitakultúra, tárgyalási technikák,

	5.Egészséges életre nevelés

Fejlesztési cél: a tartalmas, gazdagító intim kapcsolatok kialakítása és fenntartása képességének fejlesztése


	Javasolt téma:

· felelősségvállalás egymás iránt,

· fogamzásgátlás módjai és kockázatuk,

· az öröklődés jelentőségének felismeré-se

· gyakran váltogatott partnerkapcsolatok veszélyei,

· optimális családtervezés lehetősége,

· szexuális rendellenességek,

· nemi betegségek, AIDS.

	6. Viselkedéskultúra
Fejlesztési cél: a társadalmilag elfogadott, elvárt viselkedési szokások megismerése, igény a gyakorlásra


	Javasolt témák:

· kultúrált viselkedés szabályai a munkahelyen,

· álláskeresés, munkába állás,

· kapcsolat idősebb kollegákkal,

· kultúrált vállalkozói magatartás,

· álláskeresés során követendő magatartási és viselkedési normák.

· állásinterjúk



	7. Pályaorientáció

Fejlesztési cél: a pályakezdéshez kapcsolódó legfontosabb teendők és problémák megismerése


	Javasolt témák:

· tájékozódás a  munkaerőpiacon

· álláskeresési módszerek, technikák,

· munkakörök betöltésének feltételei,

· alkalmazotti munkakör,

· munkaszerződés, kollektív szerződés

· vállalkozói munkakör,

· a vállalkozás alapításának és sikeres működésének feltételei

· érdekképviseletek

· szakmai önéletrajzok tartalma, formája

· pályázatkészítés

· munkaviszonnyal kapcsolatos fogalmak megismerése,

· munkavégzés alapvető szabályai,

· a munkanélküliség problémái,

· a pályakezdőket megillető munka-nélküli ellátások,

· továbbképzés, átképzés lehetőségei.



	8. Jelenismeret

Fejlesztési cél: a végzős diákok érdeklődésének fejlesztése hazánk és a nagyvilág dolgai iránt


	Javasolt téma:

· hazánk jelenlegi helyzete, belátható jövője,

·  nemzetgazdasági teljesítménymutatók, 

· vállalkozások,

· munkanélküliség,

.



	9. Felelős állampolgár nevelése

Fejlesztési cél: az erkölcsös és kultúrált politizálás képessége igényének fejlesztése.


	Javasolt témák:

· igény az erkölcsös és kultúrált politizálásra, érdekérvényesítésre, vitára,

· a tévedés belátásának készsége, az ésszerű (nem elvtelen) kompromisszumra való alkalmasság,

· a konszenzuskeresés technikái.

· az össztársadalmi, a helyi réteg, illetve az egyén érdekeinek összehangolása,



	10. Globális problémák

Fejlesztési cél: az Európai Unióba való belépés szükségességének elfogadása, az ezzel járó lehetőségek, feladatok megismerése


	Javasolt témák:

· Tanulás, utazás, munkavállalás az EU-ban.




I.1.5. Általánosan ajánlott irodalom

· Osztályfőnöki kézikönyv

· Tóth Tibor: 33 osztályfőnöki óra

· A gordiuszi csomó (szöveggyűjtemény

· Osztályfőnöki órák CD-n.

I.1.6. A témákhoz ajánlott irodalom

Önismeret, önművelés
· Dávid Sándor: Balczó.

· Szekeres István: Hegedűs Csaba.

· Bagdy Emőke - Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában. Tankönyvkiadó, Bp., 1988.

· Mohás a siker? Móra, Bp., 1986.

· Popper Péter: A belső utak könyve. Magvető Bp., 1981.

· Rudas János: Delphi örökösei. Önismereti csoportok: elmélet, módszer, gyakorlatok. Gondolat, Bp. 1992.

· Schüttler Tamás: Önismeret, személyiségfejlesztés. In: Kézikönyv osztályfőnököknek. Készült a Világbanki Szakközépiskolai Projekt keretében. Bp. 1995. 47-61.o.

· Kalapács János: Tesztek nektek.

· Székely Éva: Sírni csak a győztesnek szabad.

· Kun Erzsébet: A végén minden kiderül.

· Kun Erzsébet: Tojástánc.

· Hársing Lajos: Agyköszörülde.

· Fröhlic M.-Rózsa György: Vetélkedők könyve.

· Lukácsy András: Elmés játékok, játékos elmék.

· Győri György: Vetélkedők könyve.

· Csorna Béla: Kvíz a kézben.

· Székely János: Törd a fejed!

· Bóna Klára: Hány évig élt Matuzsálem?

· Vágó István: Fele sem igaz.

A tanulás tanulása
· Popper Péter: A belső utak könyve. Magvető Bp.,1981

· Báthory Zoltán: Tanulók, iskolák, különbségek. Tankönyvkiadók, Bp., 1992.

· Deese, J. - Deese, E.K.: Hogyan tanuljunk? Panem Kft. Bp., 1992.

· Lomb Kató: Így tanulok nyelveket. Gondolat, Bp., 1970.

· Lukács István: A tanulás tanulása. In: Kézikönyv osztályfőnököknek, i.m., 113-131.o.

· Oroszlány Péter: Tanulásmódszertan. Alternatív Közgazdasági Gimnázium. Bp. 1991.

· Skinner, B.F.: A tanulás technológiája. Gondolat, Bp., 1973.

Társas kapcsolatok
· Barátság (Briliáns könyvek).

· Szerelem (Briliáns könyvek).

· Hűség (Briliáns könyvek).

· Aronson, E.: A társas lény. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Bp., 1978.

· Bagdy Emőke: Családi szocializáció és személyiségzavarok. Tankönyvkiadó, Bp., 1986.

· Bagdy Emőke-Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában. Tankönyvkiadó, Bp., 1988.

· Boros László (szerk.): Érték-iskola-család. Akadémia K., Bp.1993.

· Csepeli György: A hétköznapi élet anatómiája. Kossuth, Bp., 1986. 

· Fülöp Márta: A szociális képességek elméletéről és gyakorlatáról. Új Pedagógiai Szemle, 1991. 3. sz. 3-13. o.

· Mérei Ferenc: Közösségek rejtett hálózata. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Bp. 1971. 

· Pawek, R.: Osztályközösség-iskolai demokrácia. In: Kézikönyv osztályfőnököknek, i.m. 91-113.o.

· Regele Péterné: Társas kapcsolatok. In: Kézikönyv osztályfőnököknek, i.m. 63-91.o. 

· Sárközi Judit: Kopaszok. Educatio füzetek. Bp. 1994.

· Weiss, C: Az iskolai osztályok szociológiája és  szociálpszichológiája. Tankönyvkiadó, Bp. 1974.

· Vajda Zsuzsanna: Mi - Ti - Ők.

· Kun János - Kun Jánosné: Szeretet - Szerelem - Szexualitás.

· Szex - Szerelem - Család.

· Bácskai Júlia - Bóna András: Beszélgetések a szexről és más dolgokról.

· Antoine de Saint - Exupéry: A kis herceg.

A konfliktuskezelés
· Vekerdy Tamás: Kamaszkor körül.

· Nyerges Ágnes: Mai fiatalok?

· Allport, G.W.: Az előítélet. Gondolat, Bp., 1977.

· Bagdy Emőke- Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek az iskolában. Tankönyvkiadó, Bp., 1988.

· Buda Béla: Empátia-a beleélés lélektana. Gondolat, Bp., 1980.

· Dögei Ilona: Tizenévesek iskolai, illetve tanár-tanuló konfliktusai. Szociológia, 1988. 3. sz. 327-342.o. 

· Fülöp Márta: Pedagógusok nézetei a rivalizációról. Új Pedagógiai Szemle, 1993. 7-8. sz. 74-86.o. 

· Gabnai Katalin: Drámajátékok. Tankönyvkiadó, Bp., 1987.

· Gordon, T.: A tanári  hatékonyság fejlesztése. Gondolat, Bp., 1989.

· Pál Tamás: Igazlátó Nap. Iskolapolgár Alapítvány, Bp. 1992.

· Szekszárdi Júlia: Konfliktusok. Iskolapolgár Alapítvány, Bp., 1984. 

· Szekszárdi Júlia: Utak és módok. Pedagógiai kézikönyv a konfliktuskezelésről. IFA-Magyar ENCORE, 1995.

· Suzie Hayman: Együttélés egy tinédzserrel.

Lelki egészség (mentálhigiéné)
· Buda Béla: Empátia - a beleélés lélektana. i.m.

· Fromm, E.: A szeretet művészete. Helikon, Bp., 1984.

· Mohás Lívia: Ki tudja, mi a siker? i.m.

· Holt, J.: Iskolai kudarcok. Gondolat, Bp., 1991

· Liskó Ilona: Kudarcok középfokon. i.m. 

· Ranschburg Jenő: Szeretet, erkölcs, autonómia. Gondolat, Bp.,1984

· Ancsel Éva: Százkilencvennégy bekezdés az emberről



Száznyolcvankét új bekezdés az emberről.

· Kéri Katalin - Ambrus Attila József: A sokoldalú ember.

· Nyíri Tamás: Alapvető etika.

· Erkölcstani vázlatok. Tankönyvpótló jegyzet

· Mácz István: Kísértés a jóra.

Testi egészség
· Czeizel Endre: A tizenévesek gondjai. In: Az optimális családtervezés. MNOT - Kossuth, 1986.

· Dr. Fenwick, E. - Dr. Walker, R.: Hogyan működik a szex? Átfogó útmutatás a gyermekek testi, érzelmi és szexuális felnőtté válásához. Subrosa Kiadó Bp., 1994.

· Marczell István dr.: Korunk réme, az AIDS. Subrosa Kiadó, Bp., 1995.

· Ranschburg Jenő - Popper Péter: A pszichoszexuális fejlődés. In: Személyiségünk titkai. RTV - Minerva, Bp. 1987. 209-221. o. 

· Szőlősi Zsuzsanna: Az egészségmegőrzés kultúrája. In: Kézikönyv osztályfőnököknek, i.m. 11-47.o. 

Viselkedéskultúra
· Nagy Illemkódex.

· Buda Béla: A beszéd és a nyelvi kommunikáció a nevelésben. In: A személyiségfejlődés és a nevelés szociálpszichológiája. Tankönyvkiadó Bp., 186. 156-207.o.

· Csepeli György: A hétköznapi élet anatómiája. Kossuth, Bp., 1986. 

· Halák László: Illemkocka. Kossuth, Bp., 1984. 

· Köves Julianna: Illik tudni. A kulturált viselkedés szabályai . Minerva, Bp., 1985. 

· Montágh Imre: Mondjam vagy mutassam? SZÓ-HANG-GESZTUS, Móra, Bp., 1985.

· Szász Jánosné: A mindennapok esztétikája. In: Kézikönyv osztályfőnököknek. i.m. 187-199.o. 

· Kovács Judit - Osváth Katalin: Nemcsak illemtan.

· Fejér István: Tudni illik, hogy mi illik.

Pályaorientáció
· Duckel, J.: Üzleti illemkódex. Menedzserek Kiskönyvtára sorozat, Park Könyvkiadó, Bp., 1992. 5-12.o. 

· Iacocca: Egy menedzser élete. Gondolat, Bp. 1988.

· Kárpáti György (szerk.): Fővárosi Pályaválasztási Tanácsadó. 1995. 13-48. o. 

· Linkemer, B.: A jó fellépés titka. Menedzserek Kiskönyvtára sorozat, Park Könyvkiadó, Bp., 1992.

· Pál Lajos - Szűcs Pál: Munkaerőpiaci kézikönyv. Struktúra DC Kiadó, 1992. 257-278. o.

· Pőcze Gábor: "A munkaerőt hetente, havonta folyamatosan gyúrni kell…ˇ- Beszélgetés Lengyel Lászlóval. Új Pedagógiai  Szemle, 1992. 10. sz. 71-79.o.

· Rózsa József: Létszámcsökkentés elbocsátás, foglalkoztatás, átképzés. 

· UNIO Kiadó, 1992.

· Szabó Imre (szerk.): Tájékoztató pályakezdőknek a munkába állásról és az átképzésről. Fővárosi Munkaügyi Központ. Bp., 1992.

· Szolnokiné Herling Mária: A munka világa. In: Kézikönyv osztályfőnököknek, i.m. 131-165. o. 

Jelenismeret
· Szabó Ildikó: Politikai élmények a politikai szocializációban. Új Pedagógiai Szemle, 1992. 4. sz. 21-33.o. 
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